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LA ECONOMÍA FAMILIAR 
ANTE UN ESCENARIO DE 
RECESIÓN ECONÓMICA. 

Por 
MIGUEL CERVANTES J. 

 
Marzo de 2012  

OBJETIVO GENERAL 

El objetivo general de esta 

ponencia es exponer  las 

estrategias económicas que 

deben adoptar las familias ante 

un escenario de recesión 

económica 
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ESCENARIO DE RECESIÓN 
ECONOMICA 

Fuente: FMI, WEO, databese. 

ESTADOS UNIDOS: DÉFICIT FISCAL, 1960-2012 
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Fuente: World Economic Outlook 
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Fuente: FMI, WEO, databese. 

EU: DÉFICIT EN CUENTA CORRIENTE, 
1970-2012 
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Fuente: World Economic Outlook 

Fuente: FMI, WEO, databese. 

PAÍSES SELECCIONADOS: DÉFICIT 
FISCAL, 2009 
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Fuente: FMI, WEO, databese. 

PAÍSES SELECCIONADOS: DEUDA, 
2010-2012 

Fuente: FMI, WEO, databese. 

EVOLUCIÓN DE ALGUNAS ECONOMIAS, 1981-2014 
 

Fuente: World Economic Outlook 
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Fuente: FMI, WEO, databese. 

EVOLUCIÓN DE LA ECONOMIA MEXICANA, 1993-2011 
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PIB a precios de 2003

Tasa de crecimiento anualizada

Fuente: INEGI 

(millones de pesos y tasa de crecimiento anualizado) 

Fuente: FMI, WEO, databese. 

EVOLUCIÓN DE LA ECONOMIA MUNDIAL, 2007-2013 
 

Fuente: FMI 

(millones de pesos y tasa de crecimiento anualizado) 
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ECONOMÍA FAMILIAR 

Economía Familiar 
 

Ahorro 

Consumo 

Crédito 

Empleo 
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Empleo 
Ingreso 

esperado 
Ahorro Consumo 

Empleo 
 

Patrón de Consumo, 2008 
 

AUTOCONSUMO
1%

PAGO EN ESPECIE
1%

SALUD
2% VESTIDO Y 

CALZADO
4%

ARTÍCULOS Y 
MUEBLES DEL 

HOGRA
4%

REGALOS
6%

VIVIENDA, 
ELECTRICIDAD Y 
COMBUSTIBLES

6%CUIDADO PERSONAL
7%

EDUCACIÓN Y 
ESPARCIMIENTO

10%

ALQUILER VIVIENDA
12%

TRANSPORTE, 
VEHÍCULOS Y 

COMUNICACIONES
12%

EROGACIONES 
FINANCIERAS Y DE 

CAPITAL 
16%

ALIMENTOS, BEBIDAS 
Y TABACO

19%

Elaboración propia con datos de la ENIGH, 2008 
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PRESUPUESTO 

Administración del Consumo 
 

Bienes 
indispensables 

Elaborar lista 
de compra 

Checar 
precios 

Bienes 
Sustitutos 

Menor precio 

Misma 
calidad 

Selección de 
Bienes 

Productos 
electrónicos y 

Ropa 

Diversión y  

Esparcimiento 

• Apagar las luces cuando una habitación esté desocupada  
• No dejar abiertas las llaves de agua. 
• Lave el auto con una cubeta  de agua; no con la manguera 
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Ahorro 
 

Bancos 

Hasta 3% 

Portafolios 

Variable 

Tandas 

0% 

Hábito 

Ahorro 

Opciones de Ahorro 
 

Monto Inicial $1,000.00 

depósitos mensuales (28 DÍAS) de 100 pesos 

A  1 año 

tasa de inflación esperada 3% 

   
 

  
Instrumento Monto Total 

Tasa de 
Interés 
nominal 

  
Valor Real 

Monto Total 
Tasa de 

Interés real 

CETES 28 días $2,272.10 4.31%   $2,221.52 1.31% 

Banco Wal-mart $2,266.83 4.00%   $2,216.40 1% 

Colchón $2,146.50 -3.5%   $2,146.50 no hay 
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 Erogaciones Financieras y de Capital, 2008 
 

Elaboración propia con datos de la ENIGH, 2008 

EROGACIONES NO 
MONETARIAS

2%

PRÉSTAMOS 
A TERCEROS

2%

BALANCE 
NEGATIVO EN 

NEGOCIOS 
PROPIEDAD DEL 

HOGAR
2%

SERVICIOS PARA 
MANTENIMIENTO Y 

AMPLIACIÓN DE 
VIVIENDA

3%

CUOTA PAGADA 
POR LA VIVIENDA 

PROPIA
4%

MATERIALES PARA 
MANTENIMIENTO Y 

AMPLIACIÓN DE 
VIVIENDA

5%

PAGO DE DEUDAS
6%

PAGO POR TARJETA 
DE CRÉDITO

17%

OTRAS EROGACIONES 
FINANCIERAS Y DE 

CAPITAL
17%

CUENTA DE 
AHORROS, TANDAS, 
CAJAS DE AHORRO

42%

Crédito 

 Tarjeta de Crédito 

 

 Fecha de corte VS Fecha de pago 

 

 Pagar Deudas 

 

 Pagar mas del mínimo de la tarjeta de crédito 

 

 El “engaño” de los meses sin intereses 
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Crédito 

CONCLUSIONES 
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CONCLUSIONES 

 Una parte del mundo está muy endeudado, para 

salir de ese problema deberán reducir su gasto, lo que 

tarde o temprano conducirá a la economía mundial a la 

recesión económica. 

 

 Al menos, este y el próximo año habrá 

desaceleración económica; pero esto no es recesión. 

 

 México crecerá en un porcentaje muy parecido al 

crecimiento potencial. 

 

 Las familias deben ahorrar y cuidar sus gastos, 

porque los ingresos se pueden escurrir como agua por 

los dedos. 

www.economia.unam.mx/miguelc/ 

PRESENTACIÓN DISPONIBLE EN : Información de Contacto 

 

  

 

miguelc@economia.unam.mx 

mcervantesjiménez@hotmail.com 

www.economia.unam.mx/miguelc/  
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